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capitulo 4

para una correcta y segura
aplicacion de Cavislim

Para una correcta y segura aplicacion de Cavislim debe tener en cuenta
los siguientes tiempos de aplicacion:

- Por zona de trabajo:

Méximo 15 minutos.

Entendemos por “zona de trabajo” cada una de las partes de nuestro
cuerpo donde podemos aplicarnos CAVISLIM. Las distintas zonas de
trabajo son: brazos, abdomen, flancos, caderas, interior de muslos e
interior de rodilla.

Ej: en una misma sesién se podra realizar la aplicacion de Cavislim
durante 15 minutos en flancos y 15 minutos en brazos. Pero, por ejemplo,
NUNCA deberia realizarse en un mismo dia una sesién de 30 minutos
de aplicacién sélo en flancos.

« Por sesion:

Maximo 30 minutos.

Entendemos por sesion la aplicacién de CAVISLIM en un mismo dia en
2 zonas de trabajo diferentes (méximo de 15 minutos por zona).

« Entre sesiones:

Minimo de 72 horas.

Entendemos por “'entre sesiones” el tiempo que debe transcurrir entre
sesion y sesion.

Ej: en una semana, una planificacion de sesiones (la maxima) seria:
lunes, jueves y domingo.

- Cada 20 sesiones:

se debera descansar durante 3 semanas.

Tras ese periodo se podra repetir completamente el primer tratamiento,
o bien comenzar el programa de mantenimiento.

+ Sesiones de mantenimiento:
Depende de cada individuo, pero una sesion al mes seria suficiente.




capitulo 5

preguntas frecuentes
sobre Cavislim

{Qué es la cavitacion?

La cavitacién es una técnica no invasiva (sin cirugia) para moldear el
cuerpo que reduce volumen eliminando la celulitis y los depésitos de
grasa localizada en abdomen, caderas, flancos, brazos, cara inte

de muslos y rodillas.

{ Qué ventajas tiene sobre otros métodos?

La ventaja fundamental es que podemos elegir las zonas determinadas
del cuerpo que queremos trabajar. Se puede decir que es una tecnologia
que nos permite trabajar la celulitis de forma selectiva.

¢ Es la cavitacion dolorosa?
El uso de Cavislim nunca debe provocar dolor.

{Es normal escuchar un pequefo zumbido en los oidos durante el uso
de Cavislim?

Si, algunos usuarios es posible que perciban un pequefno zumbido
durante su aplicacion.

;Se puede utilizar en todas las partes del cuerpo?

No se puede aplicar en todas las partes del cuerpo. En ningiin caso
se debe aplicar sobre cabeza o cara, cuello, senos, zona torécica,
ombligo, antebrazo, articulaciones, genitales, espalda, tobillos, ni
ganglios.

¢ Con Cavislim se pierde peso o volumen?

Cavislim elimina los cimulos de materia grasa los cuales tienen peso
y, al mismo tiempo, fruto de su desaparicion nuestro cuerpo pierde
volumen.

¢{Es Cavislim efectivo con la “piel de naranja”?

Si, Cavislim es eficaz con la “piel de naranja” al destruirse las células
adiposas causantes del almacenamiento de grasa.

{Cavislim sirve para quitar las arrugas?

Cavislim no es un sistema creado para la eliminacion de arrugas.
{Se puede usar Cavislim en la cara?

No se debe utilizar nunca Cavislim en la cara u ojos.

; Con cuéntas sesiones se empiezan a ver los resultados?

Se deberian observar resultados a partir de las primeras cinco sesiones,
sin embargo los resultados pueden variar dependiendo del sujeto.

{ Cuédntos dias debe esperarse entre sesién y sesion?

Se recomienda dejar 72 horas entre sesion y sesion.
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{Vuelve a aparecer la celulitis tras utilizar Cavislim?

Aunque Cavislim asegura eficacia y durabilidad a lo largo del tiempo
no podemos garantizar que no vuelva a aparecer. Para evitar la nueva
aparicion de celulitis se recomienda una dieta equilibrada, la practica
regular de ejercicio fisico y sesiones de mantenimiento con Cavislim.
;{Tiene efectos secundarios?

Si usted esta sano, Cavislim no tiene ninguin efecto secundario descrito,
sin embargo en algunas personas puede producir un enrojecimiento
en la piel que puede durar unas 2 horas.

{Es necesario combinar Cavislim con alguna dieta?

No es necesario seguir ninguna dieta especial, sin embargo es altamente
recomendable llevar una alimentacién equilibrada e hidratarse
convenientemente.

;Cuanto agua debo beber?

Es imprescindible comenzar a hidratarse dos horas antes de aplicar
Cavislim. También después de la finalizar es aconsejable seguir
hidratandose. Se recomienda ingerir un minimo de 2 litros durante
estos periodos ya que ayuda a la eliminacion de toxinas.

{Es necesario combinar Cavislim con la practica deportiva?

No es estrictamente necesario, pero la practica durante al menos 30
minutos de alguna actividad fisica potencia los resultados al ayudar
al drenaje de liquidos.

;Qué précticas deportivas se complementan con Cavislim?

La plataforma vibratoria es el complemento ideal por sus cualidades
tonificantes y drenantes. Pero si no tiene acceso a la plataforma, un
paseo, bicicleta estatica, natacion u otro ejercicio aerdbico realizado
durante un minimo de 30 minutos son de gran ayuda.

;Como puedo potenciar los efectos de Cavislim?

Conjugando una dieta equilibrada con la practica habitual de deporte.
Ademas los masajes de drenaje son de gran ayuda.

¢Puedo utilizar Cavislim sin aplicar gel?

Nunca, ya que el gel actiia como agente conductor de los ultrasonidos
a su cuerpo. Si no utilizamos gel la aplicacion de Cavislim pierde su
efectividad y la maquina puede resultar seriamente dafhada.

{Puedo utilizar cualquier tipo de gel?

Recomendamos utilizar inicamente gel TECNOVITA by BH ya que el
uso de cualquier otro podria danar la maquina.

;Cuando esta contraindicado el uso de Cavislim?

- si se encuentra embarazada o cree estarlo

- si se encuentra en periodo de lactancia

- tratamientos de fertilidad

« si presenta cardiopatia de cualquier tipo

- si tiene problemas dermatoldgicos

« osteoporosis

- fibromialgia
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- tumores malignos

« hipertension

« niveles de colester ol altos

« insuficiencia renal

- insuficiencias fisicas

« implantes metalicos o protesis

« malformaciones fisicas

« epilepsia

« tratamiento prolongado con medicamentos: antiinflamatorios,
anticoagulantes, antibidticos o antihistaminicos

« depresion

- tratamiento psiquiatrico o psicolégico

« problemas hepaticos (higado graso)...

- colonirritable

{Puedo utilizar Cavislim si estoy embarazada?

No debe nunca usar Cavislim si esta embarazada o cree estarlo
{Puedo usar Cavislim durante la lactancia?

No utilizar durante el periodo de lactancia

{Puedo aplicar Cavislim en los senos?

Nunca se debe aplicar sobre los senos

{Puedo utilizar Cavislim durante la menstruacion?

No es recomendable su aplicacién durante ese periodo sobre la zona
abdominal ya que puede producir un aumento del sangrado. Sin
embargo puede aplicarse en otras zonas

{Puedo usar Cavislim llevando DIU?

Si

{Puede afectar Cavislim a mis niveles de colesterol?

El uso de Cavislim puede aumentar sus indices de colesterol

{Se puede usar Cavislim con afecciones de piel?

No se debe utilizar si tiene alguna afeccién en la piel. Consulte a su
médico

{Puedo usar Cavislim si tengo implantes de oido?

No se debe utilizar en caso de tener implantes

{Puedo usar Cavislim cuando me estoy bafiando o duchando?

Bajo ninguin concepto el manipulo nila maquina deben entrar en
contacto con el agua ya que existe el riesgo de shock eléctrico

{Cémo debo limpiar Cavislim y el manipulo?

Para limpiar Cavislim o el manipulo, nunca los sumerja en agua. Utilice
un paio ligeramente humedecido con agua.




